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KARJAARINOUSTAMISE PRAKTIKAD | weuson skeskuse oharcia Krste

Laan Saarik

TARTU ULIKOOLIS JA TALTECHIS

////////



NOUSTAMIS“ESKUS

TUDENGILT
TUDENGILE
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NOUSTAMINE

NOUSTAMIS-

KESKUSE TEENUSED _ OPPEN-
OUSTAMINE

ERIVAJADUS-
TEGA
TUDENGITE
NOUSTAMINE



PROFIIL

« Sisseastujad

« Erineva oppeastme tudengid (bakalaureuse-,
rakenduskorghariduse ja magistrioppe tudengid)

- Doktorandid

» Valistudengid

« Esmased tooturule suundujad
 Vilistlased




KARJAARINOUSTAMISE VAJADUS

- Véljalangevus (Tartu Ulikool 17%, Taltech 15,6 ja esimene aasta 26,1)

« Katkestamise pohjused:

a) rahulolematus dpetamise kvaliteedi ja dppe llesehitusega
b) ebaefektiivsed 6pioskused ja madal dopimotivatsioon

c) vale erialavalik ja ebapiisav ettevalmistus

d) té6tamine dpingute ajal ja majanduslikud pdohjused

e) erinevate elurollide Ghildamise raskused

f) mittetdhus akadeemiline ja sotsiaalne keskkond




KUIDAS JOUAME TUDENGINI

- Facebook

« Ulikooli koduleht

« Esmakursuslaste orientatsioonipaevad
« Karjaaripaevad

« Teadlikkuse tostmine ndustamiskeskuse teenustest Ulikooli tdotajate seas: nt
oppendukogud, programmijuhtide kohvihommikud, dppendustajad

« Tuutorid
« Ulidpilaste /ulikooli infokiri
« Ekraanid, postrid, flaierid

Aruteluks: Kuidas tosta tudengite teadlikust karjaarindustamise vajadusest?



KARJAARITEENUSED ULIKOOLIS

Teenused voOib jagada kaheks: ennetus ja sekkumine

Ennetus:

« Seminarid ja koolitused - teadlikkuse tostmine, karjaarikujundamise oskuste
arendamine

« Karjaaripaevad jt Uritused - teadlikkuse tdéstmine
« Praktika- ja tédpakkumiste vahendamine

Sekkumine:
« Individuaalne noustamine
« Vestlusringid



KARJAARINOUSTAMISE TEEMAD

« Eneseanallls

« Ajaplaneerimine ja enesejuhtimine
. Opimotivatsioon

« Praktika ja t60 otsimine

« ToOOle kandideerimine

« CV ja kaaskirjade koostamine

« Valmistumine tédintervjuuks

. Opingute ja t66 Uhildamine

« Eriala vahetus g?"’qa % %cs

- Eriala valik ja 8pingute jatkamine L‘\ﬁ[ CAREER
@‘ =y




SEMINARID JA KOOLITUSED

Eesmargiks:

« toetada toimetulekut dpingute ajal

« arendada karjaarikujundamise oskuseid

» toetada teadlike valikute tegemist té6turul.

Seminare viivad labi noustamiskeskuse noustajad ja ettevotete esindajad

Teemad:
« TU ndustamiskeskuse seminaride teemad

« Tal Techi seminaride teemad: (eneseanaliils, ajajuhtimine, karjaariotsused, CV,
isikbrand, ettevotlusega alustamine, stressijuhtimine)


https://www.ut.ee/et/noustamine/koolitus

KARJAARIPAEVAD

« Noustamiskeskus osaleb karjaarimessidel

« Tartu Ulikoolis veebruaris karjdaripdevade nadal - instituudid ja valdkonnad
korraldavad Uhe nadala jooksul oma karjaaripaeva — messid ja to6toad

« TalTechis karjaarimess Voti Tulevikku, erinevad praktikalaadad




PRAKTIKA - JA TOOPAKKUMISTE VAHENDAMINE

- Tartu Ulikooli iganadalane infokiri Glidpilase e-posti
« TalTechis erialased toopakkumised Noustamiskeksus Facebooki lehel

« TalTechis erialaga seotud praktika- ja t66 pakkumiste vahendamine
praktikakuraatorite kaudu

« TalTechis valistudengitel voimalus liituda karjaarilistiga

il TalTech Ndustamiskeskus / TalTech Student Counselling Off... Q _

Leht Postkastf]l Teatedfl  Statistika Avaldamise t... Ad Center Veel v

TalTech
Noustamiskeskus /
TalTech Student

Counselling Office
@ TalTechCounsellingOffic

2




ETTEVOTLIKKUSE ARENDAMINE

Tartu Ulikooli véimalused: TalTechi voimalused:

* Tartu Ulikooli ettevdtlus- ja innovatsioonikeskus Majanduse /ettevdtluse ained kdikidel erialedel

* Ettevotlusained koikidele tudengitele * TalTechi loodud Mektory Innovatsiooni- ja
* Ettevotluse ndustamine ettevotluskeskus MEKTORY

* iAkadeemia

* Starter programm * Tudengimeeskonnad

* sSTARTUp Lab * Erinevad stuudiod ja laborid

* sTARTUp Day  Arimudelite konkurss

* Projektipohine koost6o eri teaduskondade vahel



PRAKTILINE HARJUTUS - ETTEVOTTE VAARTUSED

Sihtrihm: IV kooliaste ja tudengid

Eesmark: teadvustada vaartuste olemust ja rolli ettevotte loomisel ja jatkusuutlikul
toimimisel
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Tanud kuulamast!



